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LABRUGUIERE ATHLETIC CLUB
2018/2019
1/Membres du Bureau du LAC
Président :


Sébastien SERRES
06.16.71.19.97
VP Délégué :


Maxime RIGODANZO
07.86.39.60.63

maximerigodanzo@gmail.com
Secrétaire :


Nathalie MALHOMME
07.78.04.40.89

nmalhomme@hotmail.fr
Secrétaire adjointe :

Peggy HENO

06.78.62.05.11

alain.heno@sfr.fr




Stéphanie MALLET
06.60.79.83.80

st.mallet@laposte.net
Trésorier :


Brahim KHOUKHI
06.66.58.32.87

brkhoukhi@hotmail.fr
Trésorier adjoint : 

Gérard AZEMA

05.63.59.83.26

cam.az@wanadoo.fr
Commission Extra-Sportive :
Voir Bureau
2/Les ENTRAINEURS ET ENCADRANTS
Laurent ALLEGRE-CARTIER: encadrant, Eveil- Poussins

Gérard AZEMA: entraineur 1 degré, juge sauts départemental, responsable sportif, entraineur de Eveils, Poussins, Benjamins

Benoit CAZETTES: entraineur 1er degré des Baby et Poussins

Bernard MILLET : entraineur 1er degré des Benjamins et Minimes

Christophe SALVAN : encadrant Benjamins et Minimes

Bernard SERRES: entraineur 1 degré –12 et –16 Benjamin et Minimes

Brahim KHOUKHI : encadrant Poussins

Jean-Louis REDON : encadrant Eveil

Alain Heno : encadrant Poussin
Sébastien Genta : encadrant Eveil
3/Les horaires d’entrainements

	MERCREDI
	14H00 à 15H00
	Baby Athlé (BA)
	

	VENDREDI
	18H00 à 20H00
	BEnjamins et les MInimes (BE et MI)
	

	VENDREDI
	18H00 à 20H00
	Préparation Physique Générale (PPG), 
	

	SAMEDI
	09H00 à 10H30
	Eveil Athlé (EA)
	

	SAMEDI
	09H00 à 10H30
	POussins (PO) 
	

	SAMEDI
	10H30 à 12H30
	BEnjamins (BE) et les Minimes (MI)
	


Les entraînements se déroulent à l’ancien gymnase. 
4/Les catégories d’Age (a partir du 01 novembre 2018)
	Baby Athlé
	2013 – 2014

	Eveil Athlétique
	2010 – 2011 - 2012

	Poussins
	2008 – 2009

	Benjamins
	2006 – 2007

	Minimes
	2004 – 2005

	Préparation Physique Générale
	adultes


5/Prendre une Licence
Tarif annuel des licences

• Adhésion pour les BA : 90 €, PPG et RUNNING : 90 €, EA jusqu’au MI : 130 €. Une réduction de 10 € est accordée pour tous autres membres du foyer. Un chèque de 20 € est demandé pour l’achat du maillot du club.
Modes de Règlement :

• Par chèque bancaire à l’ordre du Labruguière Athlétic Club.

• En 2 ou 3 fois par chèque bancaire, dans ce cas l’ensemble des chèques du montant total de la cotisation est déposé avec le dossier. La date d’encaissement des chèques précisée au dos.

• En Chèques Vacances (ATTENTION à la date de validité) ou en Coupon Sport (Auprès de certain CE).
Documents à retourner pour que le dossier soit complet :

• Le formulaire d’adhésion (rempli en lettres capitales et signé),
 Le Règlement Intérieur signé par l’athlète et ces représentants légaux,

• Le certificat médical, l’autorisation parentale (pour les mineurs), et l’assurance scolaire incluant les activités extra scolaire (uniquement pour les BA),
• La cotisation annuelle (dans son intégralité).
Il est possible de participer à 2 séances d’essais, toutefois, à partir du 31er octobre, tous les enfants doivent être licenciés afin d’être en règle au niveau de l’assurance.
Le montant de la licence ne pourra être remboursé une fois que la licence aura été enregistrée à la Fédération Française d’Athlétisme
